
他にもスポットや

チョコレート商品が

多数あるよ！

・入荷のタイミング等でリクエストの対応が難しい場合もございますので予めご了承下さい。

・表示の価格は消費税8％を含めた価格となっております。

・ご不明な点はセールスドライバー又は阪神酒販大阪支店までお問い合わせ下さい。

リクエスト頂いた商品は、なるべく全数ご購入いただくようお願いいたします。

補充目安：１種類 ５本程度

価格改定後

大阪Menu

マークは今月のオススメ商品です♪

マークは今月のオススメ商品です♪

※がついている商品は期間限定商品のためリクエストにお応えできない場合がございます。

大阪エリア以外では取り扱いのない商品もございますので、ご注意ください。

ソイジョイ 

※(チョコレート/ストロベリー/抹茶＆マカダミア/２種のアップル/３種のレーズン)

※(ピーナッツ/プラントベースホワイトチョコ＆レモン/プラントベース　バナナ)

玄米ブラン

(カカオ/ブルーベリー/メープル/クリームチーズ/塩レモン)

あっさりおいしいカップヌードル/肉だしうどん/鶏南蛮そば

あっさりおいしいカップヌードル/カレー/シーフード

あっさりおだしがおいしいどん兵衛　肉だしうどん

あっさりおだしがおいしいどん兵衛　揚げ玉そば

日清のあっさりおだしがおいしいどん兵衛 旨だしカレーうどん

日清の江戸そば/日清の京うどん

日清ソース焼そばカップ　チキンスープ付き

¥120

日清

アサヒフード

¥160

大塚製薬
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バターでカリッと焼いた

鶏肉とホクホクの
じゃがいもに味噌マヨ
ソースを塗ってオーブンで
焼きました◎

ブロッコリーはのせすぎて

森🌳のようですが(失敗)
酸味のある味噌マヨ
ソースとベストマッチ(^-^)

見た目もお味も楽しめる

クリスマス料理に是非。

担当の呟き
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鶏とじゃがいもの
味噌マヨ焼き

office_oasis

HP

身も心も温まる♪ホッとひといき おやつタイム

本日の気分にあわせてチョイス！

大きなサイズは飲みきれない…

いろんな味を楽しみたい時にぴったり(^-^)✨

環境への負担軽減に繋がる紙パックドリンク◎

各¥110

今こそ見直したい！健康になるプチ習慣

▶お客様ご紹介キャンペーンリニューアル！

《返礼品ギフトカタログ》をリニューアルしました！

✓より一層豪華になりましたのでチェック必須
是非詳細をこちらよりご確認ください☟(^-^)☟

NEW
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https://officeoasis.jp/shoukaicampaign/

¥120

カルピスとぎゅっと凝縮されたいちごの
濃密な味わいがクセになる…
あまおうエキス使用の冬にぴったりな1本🍓

ぎゅっといちご&カルピス

¥120

カルピスソーダ×まろやかな甘酸っぱい
リンゴ果汁（サンふじ）とりんごの
味わいが引き立つりんごシロップ入り🍎

カルピスソーダ
とろみつりんご

明治フレッシュネットワーク

HOT豆乳のすすめ 各¥110

各¥110

New

ブルーチーズのコク深い
味わいがやみつきに◎
爽やかなレモンがアクセント

フロマージュ
マドレーヌ

1個あたり

糖質5.1g

ショコラのコク深い
味わいがクセになる
ふんわりマドレーヌ

ショコラ
マドレーヌ

メープル
フィナンシェ

メープルシロップの
やさしい甘さが広がる
しっとりフォナンシェ

1個あたり

糖質5.0g
1個あたり

糖質5.5g

おやつも食べたい！でも糖質は抑えたい…
そんな気持ちを叶える(^-^)✨

おいしいマドレーヌ&フィナンシェ

おいしく楽しく適正糖質を意識する*ロカボ*
おやつは1日糖質10g以下を目指すとgood👌

こちらもおなじみ♪紙パックの飲みきりサイズ

冬はマグカップに入れて温めて飲んでもおいしい♪

飲み方アレンジで気分転換しつつたんぱく質も
少しドリンクで補ってしまいましょう◎

HOT豆乳

タイミングは起床時のトイレの後！
意識付けにも役立ちます。

量りすぎで一喜一憂するのも

精神的にもよくないですが
気にしなさすぎも困りもの。

▶その① 体重計に乗る

食事誘発性熱産生(DIT)という
食事をした後に安静状態でも
代謝量が増大する作用があります。

特に朝昼夕の中で朝がDITの

作用が一番多くなる為朝食は
しっかり摂りたいですね！

▶その② 朝ごはんを食べる

▶その➂ 生活活動量をUP

まずは自宅から駅まで歩く
デスクワークなら姿勢をピシッと
正してインナーマッスルを少しでも
鍛えるなど小さなところから実践！
（猫背にご注意を！）

寝つきがよくなり就寝中のエネルギー
消費も高まります。
入浴について調べたところによると
寝つきをよくさせるには就寝前
2～3時間前が理想なのだとか。

▶その➃ 湯舟に浸かる

▶健康お助けアイテム

からだすこやか茶 W ¥150

★日本初の脂肪と糖のWで働きかける特定保健用食品

難消化デキストリンという食物繊維が含まれており

脂肪と糖質のダブルに働きかかけてくれるなんとも
ありがたい優れたお茶です(^-^)♪

2
今月の

新商品 飲みきりサイズの
紙パックジュースが登場！


